
GESTION DE LAS EMOCIONES 
EN LA INVERSIÓN
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Un 80% de tu toma de decisión a la hora de invertir 

es emocional



EL EQUILIBRIO Y EL INVERSOR DE EXITO
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Los grandes inversores siempre han destacado por su 
capacidad de razonar más allá de susemociones

Warren Buffet Peter Lynch Bill Gross



Asumimos que el hombre es un ser racional, que toma las decisiones de un modo lógico tras 
analizar toda la información disponible

Muchas veces no actúa racionalmente
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EL EQUILIBRIO Y EL INVERSOR DE EXITO



ESTAMOS HIPERCONECTADOS
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La información al instante de
nuestra posicióninversorapuede
llevarnos a tomar decisiones
precipitadaso inadecuadas.



SOMOS INVERSORES EMOCIONALES
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Máximo riesgo 
financiero

Oportunidad 
financiera

Optimista

Entusiasta

Eufórico

Ansioso

Miedoso

Catastrófico

Deprimido

Esperanzado

Listo de 
nuevo!!



1. Sesgo de aversión a las pérdidas

Materializar una pérdida es muy doloroso. Este sesgo lleva a aguantar 
títulos en pérdidas y a vender pronto las ganancias.
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SESGOS DEL COMPORTAMIENTO
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2. Sesgo de Retrospectiva

άΘ[ƻ ǎŀōƝŀΗέ
Á Estesesgose manifiestacuandoya sabemoslo que ha ocurrido, y modificamosel recuerdode

nuestraopiniónpreviade formaquepareciesequelo habíamospredicho.

Á Memoria selectiva: tendemosa recordarnuestrasvisionescorrectasde mercado,obviandolas
ocasionesen lasquenosequivocamos.

SESGOS DEL COMPORTAMIENTO
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3. Sesgo del exceso de confianza 

άaŀǎ ŘŜƭ ул҈ ŘŜ ƭƻǎ ŎƻƴŘǳŎǘƻǊŜǎ ŀŦƛǊƳŀƴ ŎƻƴŘǳŎƛǊ ƳŜƧƻǊ ǉǳŜ ƭŀ ƳŜŘƛŀέΣ 
(estadísticamente, es imposible)

Á El inversor toma por frecuente un evento que es excepcional. Una mala previsión de la
probabilidadimplicahacerdemasiadocasoa eventosquetienenpocasposibilidadesde ocurrir.
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¿Qué animal causa mas muertes?

Vs
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SESGOS DEL COMPORTAMIENTO
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SESGOS DEL COMPORTAMIENTO

4. Sesgo de Confirmación

ά{ƛŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ƭŀǾƻ Ŝƭ ŎƻŎƘŜΣ ƭƭǳŜǾŜέ 
(nunca nos acordamos de las veces que lo hemos lavado y no ha llovido)

Á Prestarmas interés a la información que confirma nuestrasopinionesque aquella que la
contradice.

Á Tendemosa tener encuentasólola nuevainformaciónpositiva,obviandola negativa.
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SESGOS DEL COMPORTAMIENTO
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5. Sesgo de Ilusión de Control 

ά[ŀƴȊŀƳƻǎ ǳƴ ŘŀŘƻ Ŏƻƴ Ƴłǎ ŦǳŜǊȊŀ ǇƻǊǉǳŜ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ǎŀŎŀǊ ǳƴ ƴǵƳŜǊƻ ŀƭǘƻέ

Á Creenciade quepodemosinfluir en fenómenosaleatorioscuando,de hecho,no podemos.

SESGOS DEL COMPORTAMIENTO
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SESGOS DEL COMPORTAMIENTO

EUROSTOXX 50 (I): 25 DE SEPTIEMBRE (ESTO VA A CAER)
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SESGOS DEL COMPORTAMIENTO

EUROSTOXX 50 (II): 3 DE OCTUBRE (ESTO VA A CAER A MÍNIMOS AGOSTO)
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SESGOS DEL COMPORTAMIENTO

9¦wh{¢h·· рл όLLLύΥ мс 59 h/¢¦.w9 όΧύ
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SESGOS DEL COMPORTAMIENTO

6. Sesgo de Conservación 

άbƻ Ŝǎ ǇŀǊŀ ǘŀƴǘƻέ

Á Damos más importancia a nuestro primer análisis que a la nueva información que
aparece,percibiendoel mundoa travésde nuestrospropiosfiltros.
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SESGOS DEL COMPORTAMIENTO

VISCOFAN 2017 - 2018

Bloomberg, Oct 2019
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7.- Sesgo de experiencia reciente 

άΛwŜŎŜǎƛƽƴΚ tŜǊƻ ǎƛ ŀŎŀōŀƳƻǎ ŘŜ ǎŀƭƛǊ ŘŜ ǳƴŀΣ ΘǉǳŜ ƘƻǊǊƻǊΗέ

Á Nospredisponea dar mayorimportanciaa loshechosrecientesque a aquellosque
ocurrieronhacemuchotiempo.

Á Siañadimosa la experienciamásrecienteunaexperienciaemocionalintensa(como
por ejemplo,unapérdidaimportanteen inversión),el efectoseagrava.

SESGOS DEL COMPORTAMIENTO


